
 

Experto-facilitador en Inteligencia Emocional para personas y equipos 

• Master en Inteligencia Emocional en las Organizaciones. (UB) 

• Licenciado en Sociología. (UB) 

• Master en Investigación Acción Participativa. (UPO) 

• Diplomado en Trabajo Social. (UPO) 

Formación complementaria sobre desarrollo personal y organizativo: 
 

- Leadership through Emotional Intelligence, by Richard Boyatzis. 

- The science of Well Being. U. Yale 

- De-Mystifying Mindfulness U. Leiden  

- Prevención del estrés y manejo de la ansiedad. 

- A life of Happiness and Fulfillment, by Rajagopal. 

- Manejo emocional. 

- Desarrollo en competencias emocionales. 

- PNL: estrategias mentales. 

- Análisis Transaccional: hacia una comunicación nutricia y creativa.  

- Liderazgo Situacional y conducción de reuniones. 

- Mediación Intercultural.  

- Desarrollo de competencias emocionales. 

Obras publicadas:  

- Sabiduría Emocional y Social, Ed. Bosch 2014  

 
 

Además, mi experiencia y formación en artes escénicas e interpretativas me han dotado de ricas e 
innovadoras Técnicas de Transmisión Activa, útiles e indispensables para el trabajo con personas y 

grupos para llegar a la esencia del ser y el compromiso con uno mismo. 
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